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KROG & MAT

8 SNABBA MED ERIKA
GOYTIZOLO.

KROGARE, KOCK, HOVMASTARE, AGARE
OCH SKAPARE AV CANTA LOLA.

Harligaste matminne?

- Det’var ett par &r sedan pa en mindre restaurang i
Gipuzkoa i Baskien, den hette Iraeta och det var den
mest villagad maltid pa lange. Kokotxas, hongos,
clams, txuleton to die for. Fjarde generationen bakom
spisen. Respekt.

Basta matland?
-Svar fraga. Peru skulle jag sdga for det ar darifran
jag kommer och de dr kdnda for sin matrikedom.

Om du maste vélja en ratt p3 menyn?
- Vdra Ostras a la Chalaca, smakerna ar mina minnen
av de sista somrarna jag bodde i Lima.

Pepplat ndr du lagar mat?

- Haha har en Spotify-lista called "Work B***h”
som jag kor innan service men favorit pepplaten ar
"That’s not my name" by The Ting Tings.

Favoritravara?
— Chilli forever

Favortirestaurang p& Ostermalm efter Canta Lola?

- Mina grannar pa SU Tea House pa Karlavigen 61,
hér frossar jag pa dim sum, siu mai, wontons och min
White Peony tea. Balsam for mage och hjarta.

Guilty pleasure mat?
- MAX chicken wings :) alltid sugen efter ldngpannor.

Har alltid i kylskapet?

- KOTT, fran betesdjur och indlvor. Alskar méargben,
lever, oxhjdrta. Nyttigt och stark som bara det!
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VINTIPS FRAN
THE WINE HUB

HANS WEJNEFALK-LARSSON,
SOMMELIER

1. JH MEYER PALMIET CHARDONNAY,
ELGIN, SYDAFRIKA. En hérligt komplex och
elegant Chardonnay med smaker av citron
och gul frukt. En krdmig vitvinsrisotto gor
sig susen till detta vin! Nr 92575, 199 kr

2. EQUIPO NAVARROS, LA BOTA DE
FLORPOWER ANTES DE LA FLOR 2019,
SHERRY, SPANIEN. Krispigt och slankt
klassiskt vitt vin med smaker av gréna
applen, vita blommor och citron. Perfekt vin
till latt raksallad eller angad fisk. Nr 95175,
289 kr

3. QUINTA DO CRASTO 2017 TOURIGA
FRANCO, DOURO, PORTUGAL. Fylligt och
elegant vin med en explosion av morka bdr
och frukt. Ekfaten hjdlper till att ge vinet
ett extra lager av komplexitet. Funkar bra
till valkryddat lamm eller vilt.

Nr 78830, 379 kr

Q

Vi gillar
Beroendeframkallande glass,

en svalkande drink och trevliga
utomhusmiddagar - det har gillar vi!

Bellinisorbet pa Galdrbryggan
@kennysgelato

Nybakt flatbréd med
stenbit- & dlvdalsrom
@restaurangoxenstierna

Libanesiska oasen pa Djurgarden
@tabboulirestaurants

Den frascha sommardrinken Estelle
@barcalledgemma



MANADENS

persror  AWIVIC

Visst r det hérligt att stanna till fér ett glas p8 vég hem [ Krégarna bakom Copine/Jim&]Jacob tar 6ver Eriks \‘
bakficka. Temat ar "neo-bistro” och restaurangen |
kommer att drivas vidare i familjen Lallerstedts anda. }
/

frén stan fére middagen? Hér &r ndgra av véra favoriter

/
innan lérdagskvéllen fér ta sin bérjan. [ & :

| Beirut Café oppnar for middag i Ostermalmshallen
\

med entré fran Nybrogatan en trappa upp. Pa /
i [ '_A.‘RLA UNIKA \ Humlegardsgatan flyttar Kale & Crave in, men om
Ostermalmstotg \ man inte orkar vanta till hosten hittar man dem  /

‘\ dven i Garnisonen, Populdra DoMa blir med
® TYGE&SESSIL \vinbar. Och sist men inte minst - Black Milk /.
Brahegatan 4 0 Sushi ppnar pa Engelbrektsgatan. -

@® LABOTTEGA MENO MALE
Sibyllegatan 43

N

@ SCHMALTZ BAR & DELICATESSEN

OXENSTIERNAN LYSER
ol KLART PA OSTERMALMS
KROGHIMMEL

Vi fick en pratstund med silversmeden Sebastian Schildt som i sommar

Sppnat Restaurang Oxenstiernan i Oxenstiernska malmgarden.

Hej Sebastian! Hur lange har du planerat att 6ppna restaurang?

- Tanken har funnits hos mig linge, men nar Gysinge flyttade ut hérifran
flég Fan i mig och stjdrnorna stod ratt foér det hdr projektet. For mig ar
det viktigt med sinnliga upplevelser, och jag har lange haft en idé om att
férena konst, design, god mat och en vacker miljé i den hédr restaurangen.

Det blir lunch och middag, 6ppen eld, uteservering, chambre séparée, chefs table,
och vedugn fér pizzor — vad mer kan du séga om restaurangens stil?

- Konceptet &r att det inte finns ndgot koncept! Men jag tycker tyvarr att
det har blivit sd att kvalitet har blivit synonymt med lyx och sa borde det
inte vara. Bra och hdllbar kvalitet pd mat, konst och design borde vara
standard och det vill jag skapa hdr. Det ska inte vara otillgdngligt. Tdnk
er en restaurang med rotvitrutiga dukar, men med rodvitrutiga dukar av
allra bdsta kvalitet.

Porslinet och de handblasta glasen &r tillverkade exklusivt fér Oxenstiernan. Mats
Theselius har ritat stolar och Stina Wirsén star for den grafiska profilen. Det ringen
dalig uppstilining - hur viktig har designbiten varit fér dig?

- Den har varit valdigt viktig! Jag har till och med startat ett bolag fér
att samla all formgivning under ett
tak - Subjective. Restaurangen och dess inredning &r naturligtvis en stor kund fér Subjective, men féretaget existerar
dven utan restaurangen. Simon Klenell har gjort glasen, och Gustavsberg har for forsta gangen pa flera ar gjort ett nytt
porslin speciellt for restaurangen. ——

Hur kom det sig att du valde Elvira Lindqvist som kock?

- Jag visste tidigt att jag ville ha en kvinnlig ledare i kket. Framst for att det dr lattare att ha kvinnor vid sin sida nar
man ska goéra ndgot annorlunda. Elvira kom upp tidigt i processen men var da upptagen pa Fotografiska. Lite senare,
efter att &nnu en kock tackat nej, skickade jag pa vinst och férlust ivdg ett meddelande pa Instagram till Elvira. Vi tog
en lunch pa Coco & Carmen - och hon sa ja!

Vad kommer att utméarka menyn?
- Vi jobbar med lokala odlare och leverantérer och det kommer bli bokigt men bra. Jag vill gérna flytta normen pa sa
vis att normen dr hog kvalitet. Vi vill hitta nérdarna som dlskar det de arbetar med.




Kvarteret
Krubban

For den historiskt intresserade
som vill fa en kansla av var
aldre stadsmiljo

VARTERET STRACKER SIG MELLAN
Storgatan, Narvavagen, Linnégatan
och Styrmansgatan och ar unikt
fér det finns inte mdnga liknande
Oppna kvarter kvar i Stockholm
med s3 manga aldre byggnader bevarade.
Man kan vandra runt och félja den historiska
utvecklingen. Bland annat finns ddr en av
stadens dldsta malmgardar, den Oxenstiernska
malmgdrden. En malmgdrd &r en herrgdrd
byggd pa 1600 eller 1700-talet pd omradet som
kallades malm, precis utanfér stadskdarnan
som pa den tiden var Gamla Stan. Det byggdes
ett flertal malmgardar och de anvdndes som
sommarbostdder av adel och borgarklassen och
omgavs ofta av prunkande tradgardar. Det var
mode att dga en malmgdrd och idag finns 38
stycken bevarade, de flesta pa Sédermalm.

DEN OXENSTIERNSKA malmgdrden &r kvarterets

dldsta byggnad. Sjdlva boningshuset revs 1831,
men tre flyglar finns bevarade. Man kan ana den
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gamla tradgdrden for det ar fortfarande valdigt
lummigt och idag har dar byggts en lekplats for
férskolebarn. Den Oxenstiernska garden gransade
till Magnus Gabriel de la Gardies malmgard som
hade en omtalad barocktradgdrd. Men, av den
senare finns tyvarr inget bevarat. Det finns inte
heller ndgra spar kvar av pestkyrkogdrden som

lag dér Historiska Museet ligger idag.

VID 1800 TALETS BORJAN tog militdren over
kvarteret och ett kasernomrade vaxte fram med
stallar, ridhus och ridbanor. Flera regementen
avlgste varandra och ndr de flyttade ut
renoverades lokalerna som var i daligt skick.
Utvandigt dar husen och stallarna sig lika, men
soldater och héastar har ersatts av historiska
museet samt kontor for Riksantikvarieambetet.

KVARTERET KALLAS OFTA for Spiltan i folkmu
Det dr egentligen lekplatsen mot Styrmansgat:
som heter Spiltan. Pa 50-talet samlades ¢
géng tonaringar fran Ostermalm pa lekplatse
och de fick namnet Spiltanligan. De var frukta
ligister och satte skrdck 1 omgivninge
Spiltanligan blev beryktade, men ryktet v
samre dn verkligheten.

DELAR AV KVARTERET ar idag byggnadsmin:
och hyresgaster och fastighetsdgare arbet
gemensamt med att bevara spdren av tidiga
verksamheter samtidigt som de anpassar lokaler
och driver moderna affarsrorelser. Krubban ar ¢
fint exempel pd hur man vdrnar om byggnaderr
men anpassar interiéren efter dagens leverne. I
historiskt kvarter som sjuder av aktivitet.



