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HUR OFTA duschar du? Jag férmodar att de flesta skulle svara nagon
géng om dagen, méjligen med undantag for mosiga séndagar nér pla-
nen anda bara &r att ligga utflékt i soffan och #ta takeaway framfér
tvin i urtvittade mjukisklider.

De senaste veckorna har det blossat upp en hygiendebatt i sociala
medier. Det borjade med att Hollywoodparet Mila Kunis och Ashton
Kutcher forklarade att de dr sparsamma med duschandet, for att inte
rubba kroppens egna balanser. Mila Kunis viixte upp i Ukraina utan
varmvatten, vilket tydligen format hennes hygienrutiner. Ashton
Kutcher forklarade glatt att han trots allt ger skrev och armhélor en
omgéng med tvittlappen varje dag. Aven kollegan Kristen Bell klev
fram som dusch-aversiv. "Jag véntar tills det borjar stinka, det &r bio-
logins sétt att séiga att det &r dags att tviitta sig”. Jake Gyllenhaal fyllde
pa med att han dragit ner pd badandet eftersom det har en negativ
inverkan pé hudens lyster.

Angslig och lattinfluerad som jag &r, har detta fatt mig att fundera
6ver mina egna duschrutiner (varje morgon och efter mina trinings-
pass, vilket i bésta fall 4r tre gdnger i veckan). Ménniskokroppen &r
trots allt en begévad konstruktion, den kanske renar sig sjélv béttre
an jag trott. Jag méste ju bli mer medveten och tinka pa naturen och

kanske &r det onddigt att slésa pa vattnet och visst innehaller det Stockholm Syndrome pé
mikroplaster och si vidare. Hospitalet — med konst-
Napoleon brukade skicka séndebud till sin &lskarinna Joséphine att nédrerna Oli Epp och Ry

hon skulle sluta tvitta sig eftersom han snart skulle avligga besok.
Den lille korsikanen foredrog henne au naturel.
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"Ménniskokroppen &r trots SMARTLESS
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Men alla &lskar inte naturlighet. Och ingen vill vara den dar ‘ brl/ﬁ';’* A.\\\ \ 4
personen pé kontoret vars vidriga kroppsodér far kollegorna att Podcasten Smartless med skidespelarna Jason Bateman,
profylax-andas eller g i mirkliga cirklar. Sean Hayes och Will Arnett &r alldeles lagom begavad
Att dra ner pd duschandet kéinns dessutom farligt for kreativiteten, feelgood-lyssning.

jag far ofta mina bésta idéer under morgonstralarna nir hjarnan an-

nu inte hunnit kontamineras av en massa intryck. Sedan ir tanken pa Restaurang Oxenstier-
att st och dutta med en tviittlapp deprimerande pa nagot sitt. nan ar ett oerhort

Med andra ord, jag star 6ver den hir trenden. Och till er som véljer valkommet tillskott i
att félja antidusch-hetsarna fran Hollywood vill jag pdminna om en parken dir jag prome-
sak: kiindisar kommer undan med en massa skit som vanliga dodliga nerar med hunden Bob.
inte gor. Storgatan 35 C.

SvD Perfect Guide 16rdag 28 augusti 2021




